Chronische Schmerzen

Akute und chronische Schmerzen (Lesedauer: 6 Minuten)

Um den richtigen Umgang mit unseren Schmerzen zu finden,
miussen wir zwischen akuten und chronischen Schmerzen
unterscheiden.

Chronische Schmerzen konnen entweder als Begleitschmerz im
Rahmen einer chronischen Erkrankung (Rheuma, Diabetes, ..) oder
als eigenstandige (Schmerz-)Erkrankung ohne bewussten Ausloser
auftreten. Haufig verliert der (akute) Schmerz im Verlauf
seine (sinnvolle) kurzfristige Schutz- und Warnfunktion und
wird zum chronischen Schmerz, einer eigenstandigen und
»nhutzlosen” chronischen Erkrankung.

Von chronischen Schmerzen spricht man, wenn sie langer als 3-6
Monate andauern. In der Regel sind dann bereits mehrere
erfolglose Behandlungsversuche erfolgt und die Schmerzen gehen
mit einer erheblichen Beeintrachtigung des Betroffenen in
Beruf und Freizeit einher. Der Schmerz hat dann haufig seine
sinnvolle biologische Warnfunktion verloren.

Betrachten wir nun die Unterschiede zwischen akutem und
chronischem Schmerz:
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Vergleich akute und chronische Schmerzen

Akuter Schmerz: Tritt plotzlich auf und verschwindet nach dem
Ereignis wieder ,von selbst” (parallel zur Besserung des
korperlichen Zustandes). Bewahrt uns vor schweren Verletzungen
und sichert so unser Uberleben. Wird am Ort der Verletzung
wahrgenommen. Ist biologisch sinnvoll!

Chronischer Schmerz: Der Schmerz hat oft seine Schutz- und
Warnfunktion verloren. Sind eine eigenstandige Krankheit, die
behandelt werden muss, da von selbst keine Besserung eintritt.
Bleiben langfristig bestehen und verstarken sich oft mit der
Zeit oder breiten sich teilweise auf andere KoOrperregionen
aus.

Nachdem wir nun die Unterschiede zwischen akutem und


https://schmerzen-verstehen.de/wp-content/uploads/2023/11/tabl-chron-akut-neuste.bmp

chronischem Schmerz kennen gelernt haben, wollen wir uns nun
mit den Erklarungsmodellen fur die Chronifizierung von
Schmerzen beschaftigen.

Hier gehts weiter
Zusammenfassung:

= Nach mindestens 3-6 Monaten spricht man von chronischen
Schmerzen.

= Chronische Schmerzen haben fast nichts mit akutem
Schmerz zu tun.

= Akute Schmerzen verschwinden meist von selbst und sind
sinnvoll.

»Chronische Schmerzen sind eine eigene ,unnlutze”
Krankheit, die moéglichst zeitnah aktiv zu behandeln ist.


https://www.schmerzen-verstehen.de/chronische-schmerzen/entstehungsmodelle/

