Auf Abstand gehen ZU
unangenehmen Erinnerungen

Baumiubung (nach Luise
Reddemann)

Gepack ablegen (nach Luise
Reddemann)

Lichtibung

Anleitung zum Ort der
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Sicherheit

Tresorubung (nach Pieper &
Bengel)

Ubung zur Aktivierung von
Ressourcen

Textauszug
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